
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

手軽にどこでも、いつでもできる運動である「なわとび」。 

体育の授業で技を紹介すると、休み時間に、なわとびを片手に運動場へと飛

び出していく子どもたちの姿を見かけます。しかし、その一方で、「できる子

はできる」「できない子はできない」がはっきりしてしまい、「なわとび嫌い」

「運動嫌い」を生むものになってしまうこともあります。 

本研修会では、「なわとび」がどの子どもにとっても魅力ある運動となるよう

な「教材化の工夫」そして、その「指導の仕方」を一緒に体を動かしながら

考えていきます。同時に、運動会でそのままつかえる「なわを用いた集団演

技 201９」も紹介します！子どもたちが、曲に合わせて、なわを操作する様

子は圧巻です。ご活用ください！この研修会が、集った先生方の、各地、各

校における「なわとび」の交流の場となれば幸いです。多くの先生方の参加

をお待ちしています。 

 

運動会で使える 

集団演技もあります！ 

 

場所 大阪教育大学附属池田小学校 

平平成成 33１１年年 44 月月１１３３日日（（土土））  

９９時時３３00 分分～～１１２２時時 0000 分分  

関西体育授業研究会 

ななわわととびび実実技技研研修修会会  
  



○参加費  ２０００円  ※参加費は当日お支払いください。 

○持ち物  とびなわ・体育館シューズ・運動できる服装・飲み物・タオル  

（更衣室あります。） 

※人数の関係上、運動場に変更する場合があります。ご了承ください。 

その場合は、前日ホームページにてお知らせします。 

○申し込みについて 

関体研ホームページ（http://kantaiken.jp）にアクセスして頂き、必要事項を記入して 

ください。 

 

 

 

 

 

参加ご希望の方は、４月１０日（水）までに申し込みをお願いします。 

※４月５日（金）までに申し込まれた方へは参加証を発送いたします。 

※４月５日（金）以降に申し込まれた方へは、時間の都合上、参加証をお送りすることが

できませんが、当日の受付で参会者名簿と身分証を照合させて頂きます。参加証のはがき

が届いていない方は、身分証（職員証または健康保険証）をご持参ください。 

☆参加者多数の場合、会場の都合上、締め切らせていただくことがあります。その場合は、

ホームページで連絡させていただきます。ご了承ください。 

■阪急池田駅から会場への案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■交通案内 

 

関体研ホームページ QR コード 

阪急池田駅より本校まで、タクシー 

では約 5分（800円程度）です。 

■問い合わせ先 

事務局 

関西体育授業研究会  

西岡 毅 

 

E-Mail  

nishioka_0807@yahoo.co.jp  

 

お問い合わせ等については、メールでお願いし

ます。 

http://kantaiken.jp/

